
 

                                                              stage de 
            KARATEDO 

         avec       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7ème dan de karaté, 5ème dan d'aïkido 

expert fédéral, délégué aux grades 
 
 

le dimanche 27 octobre 2019 
dojo du complexe sportif Léo Lagrange 

de Parthenay (8 rue E.Pérochon) 
                         

 
                              thème : mains ouvertes 

 
                                               horaires:  9h30 – 12h30 

 
                                             tous styles:  à partir de ceinture jaune,                                                                                                                              
.                                                                 adolescents, adultes 

                                              tarif : 10€ 
 

       renseignements:  
       Martial ROUX, Tél  06 87 36 74 64- 05 49 64 22 05 
          Courriel : rouxma@cc-parthenay.fr 
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